
Zurücklehnen, den Gedanken nachhängen, 

dazu einen verführerischen Cocktail, ein gutes 

Glas Wein oder einen fein gerösteten Kaffee 

genießen – die Lounge bietet Ihnen Raum zur 

Entfaltung, zu einem netten Gespräch nach 

dem Sport oder den Behandlungen im Spa. Im 

Winter, wenn es im Kamin heimelig knistert, 

durchziehen Weihrauch und Kräuterteedüfte 

die Hotelbar.

Sie entscheiden, ob Sie mit etwas Lektüre den Rückzug antreten 
- oder bei einem Gläschen eine atemberaubende Aufstiegsroute 
besprechen - oder einfach nur angeregt plaudern wollen.



Ladestation

Balance wieder finden, dem Körper und der 

Seele Gutes tun, einfach tief durchatmen – im 

Alpenlarch Spa können Sie Ihre Lebensenergie 

neu aufladen. Unser Angebot reicht von  

Ölbädern über Kräutermassagen und Energie- 

behandlungen bis zur stressregulierenden 

Fitness. Tauchen Sie ein in die Aromagrotte 

oder in die Tiroler Schwitzstube, entspannen 

Sie mit den über Dampf erhitzten Kräuter-

stempeln oder dem Heublumen-Fußbad. 

Verwöhnende Ölmassagen oder Beauty-Behandlungen für sie und 
ihn regen die Selbstheilkräfte an und aktivieren das körpereigene 
Energieprogramm. 

Apropos Energie: Die Solaranlage des Hotels deckt in Kombination 
mit Erdwärme 80 Prozent vom Jahresenergiebedarf für Warm-
wasser, Heizung und Schwimmbad ab. Unser Beitrag zur  
Erhaltung der Natur!



Das Dr. Vitalis-Gesundheitsbad im Alpenlarch 

Spa besteht aus sieben Elementen – einer Reise 

durch verschiedene Bäderwelten, Ölmassagen,  

Dufterfahrungen und vitalisierenden Hautem-

pfindungen. Ganzheitliche Regeneration mit  

höchster Erlebnisqualität! Aktivieren Sie Ihren  

Körper und genießen Sie die Ruhe, lassen Sie  

los und gönnen Sie Ihrem überreizten  

Nervenleben Urlaub.

Alpenzauber

Aus dem Harz der Lärche wird ein hochwertiger Balsam gewonnen,  
dem besonders wohltuende Wirkung zugeschrieben wird. Die 
hauseigene Naturkosmetik Alpenlarch mit Lärchenholzextrakten 
basiert auf diesen alten Traditionen. 



Ruhepool

SPA – Sanitas per aquam, mit Wasser zur  

Gesundheit finden und sich von lästigen  

Zwängen befreien – so findet der Mensch  

wieder zur Natur und damit zu sich selbst  

zurück. In der Gartenanlage mit großer Lie-

gewiese können Sie im beheizten Schwimm-

bad Ihre Bahnen ziehen oder im Bio-Pool die 

wohltuende, natürliche Kraft des Wassers  

erleben.

Der Wellness-Bereich lässt keine Wünsche offen und bietet eine 
Finnische Gartensauna samt Holzofen und Frischluftveranda,  
Infrarotkabinen, Aromagrotte, Dampfbad sowie einen Panorama-
Ruheraum mit Blick auf die grandiose Tiroler Bergwelt.



Freiraum

Das Haus ist der beste Ausgangspunkt für 

Touren mit dem Mountainbike oder für 

Wanderungen, die über satte Almen, durch  

geschlossene Lärchenbestände oder in die  

Felsregion führen. Das Hotel bietet ein  

betreutes Vitalprogramm mit Tennis und 

Gymnastik. Die eindrucksvolle Kulisse rund 

um unseren 18-Loch-Golfparcours auf dem  

Sonnenplateau werden Sie nie vergessen.

Gefühlsraum Tirol – die Landschaft zeigt sich von Ihrer schönsten 
Seite. Im Einklang mit der Natur urlauben, heißt auch respektvoll 
mit der Landschaft und der lokalen Kultur umzugehen. 



Winterreise

Ein wolkenloser, tiefblauer Himmel und  

weiße Gipfel – Farbakkorde wie geschaffen für 

unsterbliche Erinnerungen an Bergtouren, an 

Spaß und verspielte Freuden mit der Familie 

oder Freunden, an positiv gestimmte Bilder 

von der Schneedestination Tirol. Sie haben 

Schilifte mit vielen Abfahrtskilometern un-

terschiedlicher Schwierigkeitsgrade in Reich-

weite und das Plateau lädt geradezu ein zu  

Schneeschuhwanderungen und Schilanglauf.

Sanft durch die Landschaft gleiten, nichts mitnehmen als schöne 
Erinnerungen, nichts hinterlassen als Fußspuren …




